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18.2.2024
im HeilOrt am Fluss Hannover
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ein Tagesworkshop
mit Katharina Standke und Johannes Mlodyschewski

Sie naht, die Zeit, in der es in unseren Zellen zu vibrieren beginnt;
in der die Nasenfliigel beginnen zu beben und unser Herz weif3: Es ist an der Zeit.
Es ist der Frithling, der uns erinnert, es immer wieder aufs Neue zu wagen.

Doch noch liegen die Samen tief in der Erde. Es ist die Zeit, in der sie triumen - vom
Werden. Die Zeit, in der das Versprechen des Lebens in uns fithlbar wird. Die Zeit,
in der wir die Augen offen halten, fiir die Stellen, wo die Hiille diinn und das Licht
schon sichtbar wird, um uns dann - wenn die Zeit reif ist - auszustrecken und zu
wachsen.
Lasst uns gewiss sein, dass wir genug sind und genug sein werden.
So dass sich unsere Herzen ausdehen und wirklich zu traumen beginnen kénnen.
Es ist eine Zeit im Jahreskreis,
die keine Anstrengung braucht, keine Arbeit unseres Verstandes, sondern uns einlid,
ihre Krifte zu uns zu nehmen, zu sammeln und uns Teil der natiirlichen Bewegung
sein zu lassen.
Und genau das ist die Einladung dieses Tages.

Dafur verbinden wir -wie schon so oft und so gern - Biodanza und schamanische

Techniken.

Wir freuen uns sehr auf euch!!
Kosten:

Zeit:
80 -120 € Teilnahmegebiihr je nach Selbsteinschitzung Sonntag, 18.2.2024
(inklusive Umsatzsteuer) 11 - 17 Uhr

Info und Anmeldung:
www.biodanza-leben-bewegen.de/biodanza-und-schamanismus/
katharina@biodanza-leben-bewegen.de
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