
Jahreszyklus für Frauen
2024

Feet 
on 

the Earth



erdig
 - saftig - gemeinsam  Im Kreis der Frauen tauchen wir ein,

in die Kraft unseres weiblichen Seins.

Wir sind als zyklische Wesen auf eigene Weise mit dem Leben verbunden.
Lasst uns daran erinnern, uns damit verbinden, uns erden, auftanken

und unsere Füße auf diese Erde setzen!

Tanz, Bodenübungen, Entspannung, fühlende Innenschau und lebendiger
Austausch werden uns Wege eröffnen, immer tiefer einzutauchen

in unsere weibliche Essenz.
In aller Tiefe und aller Leichtigkeit schenken wir dem Wesentlichen Raum.

Leitung:  
Katharina Standke,
inspiriert von DancingSoul©,
Sacred Woman©, Wegen der
Selbsterforschung und dem
ewig weiblichen Tanz.
(Kulturwissenschaftlerin und
Biodanza-Lehrerin)

Hast du noch Fragen, schreibe mir gern eine Mail:
katharina@biodanza-leben-bewegen.de

und für mehr Infos:
www.biodanza-leben-bewegen.de

Teilnehmerinnen: 
Frauen jeden Alters, 
seid so herzlich
willkommen! 

Ort:  
Seminarhof Plockhorst
Im Deilen 4
31234 Edemissen

Preis: 
gesamter Zyklus: 750€
Frühbucher bis 15.12.23: 650€  
 + max 170 € für Übernachtung
& Mittagessen pro
Wochenende 

 Zeit:   
03.-05.  Mai  24
06.-08.  Sep. 24 
22.- 24. Nov. 24
Freitags 18 Uhr bis
Sonntags 14:30 Uhr
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